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Trôû Veà Nhaø Sau Côn Baõo: Giöõ Gìn Söùc Khoûe vaø Söï An Toaøn 
Vietnamese translation of "Returning Home After a Hurricane: Be Healthy and Safe” 
 (www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes/returnhome.asp) 
 
 
Dòch beänh nguy hieåm chöa xaûy ra trong caùc khu vöïc bò aûnh höôûng cuûa baõo, nhöng quyù vò phaûi caån thaän ñöøng ñeå bò beänh hoaëc bò 
thöông tích. 
• Ñöøng ñi vaøo moät toøa nhaø neáu ngöûi coù muøi khí ñoát. Goïi 911. Ñöøng moài löûa hoaëc môû ñeøn leân.  
• Mang giaøy cao coå vaø bao tay khoâng thaám nöôùc ñeå traùnh cho tieáp xuùc vôùi nöôùc luït. 
• Röûa tay thöôøng xuyeân vôùi xaø boâng vaø nöôùc saïch, hoaëc duøng gel röûa tay coù chaát coàn.  
• Ñeå traùnh ñöøng bò phong ñoøn gaùnh vaø nhieãm truøng, ñi gaëp baùc só khi coù veát  ñöùt bò baån hoaëc thuûng saâu. 

Doïn deïp nhaø cöûa vaø ngaên chaën moác 
• Mang ra khoûi nhaø taát caû caùc ñoà vaät naøo ñaõ bò ngaâm nöôùc maø khoâng theå laøm saïch hoaëc khoâ ñöôïc.  
• Söûa chöõa nhöõng nôi bò xì, doät. Duøng quaït vaø maùy choáng aåm, môû cöûa ra vaøo vaø cöûa soå ñeå bôùt aåm.  
• Ñeå chuøi saïch moác, troän 1 cheùn chaát taåy vaøo 1 ga loâng nöôùc, röûa ñoà vaät vôùi hoãn hôïp nöôùc taåy, chaø beà maët nhaùm vôùi baøn chaûi 

cöùng, röûa vôùi nöôùc saïch, sau ñoù chuøi khoâ hoaëc ñeå cho khoâ.  
• Kieåm soaùt vaø chuøi heä thoáng söôûi, thoâng gioù, vaø ñieàu hoøa khoâng khí tröôùc khi duøng. 
• Ñeå chuøi caùc vaät duïng coù beà maët cöùng, khoâng thaám nöôùc, coù theå ñaõ tieáp xuùc vôùi nöôùc luït, tröôùc tieân neân röûa vôùi xaø boâng vaø 

nöôùc saïch. Keá tieáp, khöû truøng trong hoãn hôïp cuûa 1 cheùn chaát taåy vôùi 5 ga loâng nöôùc. Sau ñoù ñeå cho khoâ. 
• Mang giaøy cao coå vaø bao tay nhöïa, vaø kính an toaøn khi chuøi vôùi chaát taåy. Môû cöûa soå vaø cöûa ra vaøo cho thoaùng khí. Ñöøng bao 

giôø troän chaát taåy vôùi chaát a-moâ-nhaùc. Hôi töø hoãn hôïp naøy coù theå gieát ngöôøi. 

Khoâng ñeå bò ngoä ñoäc caùc-bon moân-oxít  
Ñöøng duøng maùy phaùt ñieän, maùy röûa aùp suaát, loø than, loø naáu duøng khi caám traïi, hoaëc caùc duïng cuï ñoát nhieân lieäu beân trong nhaø hoaëc 
ôû nhöõng nôi kheùp kín hoaøn toaøn hoaëc moät phaàn nhö nhaø ñaäu xe, ngay caû khi môû cöûa ra vaøo vaø cöûa soå. Ñöøng ñeå caùc duïng cuï naøy 
beân ngoaøi cöûa ra vaøo, cöûa soå hoaëc loã thoâng hôi ñang môû. Quyù vò coù theå bò ngoä ñoäc hoaëc bò cheát vì caùc-bon moân-oxít, laø chaát khí 
khoâng muøi, khoâng maøu töø nhieân lieäu bò ñoát chaùy nhö xaêng, than, hoaëc khí ñoát proâ-pan. 

Giöõ cho nöôùc vaø thöùc aên ñöôïc an toaøn 
• Laéng nghe caùc coâng baùo ñeå bieát xem nöôùc maùy taïi ñòa phöông coù an toaøn ñeå uoáng, naáu aên, chuøi röûa, hoaëc taém hay khoâng. 

Neáu nöôùc chöa an toaøn, haõy duøng nöôùc trong bình, naáu nöôùc soâi hoaëc khöû truøng nöôùc.  
• Neáu coù coâng baùo khuyeân “naáu nöôùc soâi”, ñöøng uoáng nöôùc töø voøi nöôùc hoaëc duøng nöôùc naøy ñeå ñaùnh raêng tröø khi nöôùc ñaõ ñöôïc 

naáu thaät soâi trong voøng ít nhaát laø 1 phuùt hoaëc khöû truøng baèng chaát taåy clo khoâng muøi duøng trong nhaø (ñoå 1/4 muoãng caø pheâ 
chaát taåy vaøo 1 ga loâng nöôùc ñuïc; 1/8 muoãng caø pheâ chaát taåy vaøo 1 ga loâng nöôùc saïch).  

• Ñöøng aên thöùc aên coù muøi khaùc thöôøng, coù veû hö hoûng, hoaëc ñaõ tieáp xuùc vôùi nöôùc luït. Khi nghi ngôø, thì neân vöùt ñi. 

Phoøng ngöøa bò thöông vì ñieän giöït 
• Ñöøng sôø vaøo daây ñieän rôùt xuoáng ñaát. Chuùng coù theå coù ñieän vaø coù theå giöït hoaëc gaây töû vong. 
• Taét nguoàn ñieän ôû oå ñieän chaùnh neáu coøn ngaäp nöôùc. Ñöøng bao giôø baät coâng taéc leân hay söû duïng moät coâng cuï hoaëc maùy chaïy 

baèng ñieän khi quyù vò ñang ñöùng trong nöôùc. 

Traùnh tieáp xuùc vôùi thuù vaät vaø coân truøng 
• Traùnh bò muoãi caén. Khoâng neân sinh hoaït ngoaøi trôøi vaøo buoåi toái vaø saùng sôùm, ñaây laø luùc bò muoãi caén nhieàu nhaát. Duøng thuoác 

choáng muoãi coù chaát DEET hoaëc Picaridin. 
• Traùnh xa caùc thuù vaät hoang daõ hay voâ chuû. Choù voâ chuû coù theå ñaõ bò thöông tích hoaëc sôï haõi, vaø coù theå caén quyù vò. Goïi cho cô 

quan thaåm quyeàn ñòa phöông ñeå baét caùc con thuù naøy. 
• Vöùt boû xaùc thuù cheát ñuùng theo caùc chæ daãn ñòa phöông. 

Laùi xe caån thaän 
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• Ngöøng haún vaø nhìn caû hai phía ôû taát caû caùc ngaõ tö. Laùi xe töø töø vaø giöõ khoaûng caùch thích hôïp giöõ xe cuûa quyù vò vôùi xe khaùc. 
Caån thaän vôùi raùc treân maët ñöôøng. 

• Thaét daây an toaøn. 
• Ñöøng laùi xe khi quyù vò ñaõ uoáng röôïu. 

For more information, visit www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes, 
or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY). 


